
Je découvre le Tchoukball J 

 
 

1. Je regarde la vidéo  

https://www.youtube.com/watch?v=tXP-kqyaGTk 

 

2. Je construis les règles du Tchoukball (voir feuilles suivantes). 

 

3. Je fais des recherches sur l’origine de ce sport 

 

4. Je regarde une vidéo de la ½ finale des championnats du monde en 2019 

https://www.youtube.com/watch?v=M5DC31dzn_0 
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Je découpe les étiquettes 
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… la balle sort du terrain 
après mon tir sur le cadre. 

… la balle rebondit dans la 
zone interdite après mon 
tir. 

… je loupe le cadre lors de 
mon tir. 

   

… la balle rebondit sur moi 
après mon tir sur le cadre. 

…la balle touche le sol 
après mon tir sur le cadre. 
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… j’effectue une 4ème passe 
avant un tir sur le cadre. 

… je fais plus de 3 pas 
avec la balle. 

… je pénètre dans la zone 
interdite avec la balle à la main. 

   

… je gêne l’adversaire. 
… je laisse tomber la 
balle lors d’une passe. 

… je me déplace en dribblant. 
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… la balle sort du terrain 
après mon tir sur le cadre. 

… la balle rebondit dans la 
zone interdite après mon 
tir. 

… je loupe le cadre lors de 
mon tir. 

  

 

… la balle rebondit sur moi 
après mon tir sur le cadre. 

…la balle touche le sol 
après mon tir sur le cadre. 
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… j’effectue une 4ème passe 
avant un tir sur le cadre. 

… je fais plus de 3 pas avec 
la balle. 

… je pénètre dans la zone 
interdite avec la balle à la main. 

   

… je gêne l’adversaire. 
… je laisse tomber la balle 
lors d’une passe. 

… je me déplace en dribblant. 

 


